PATRICK WINTER

TRAININGSINHALTE
SPASS AUF EIS & SCHNEE

Theoretische Einfiihrung:

Fahrphysikalische Auswirkungen auf winterlichen Fahrbahnbedingungen. Elektronische
Hilfsmittel. Fahrtipps und Sicherheitsrahmen. Besprechung der Spielregeln fiir einen
sicheren Tag mit viel Spal3.

Spurwechsel:

Zugiger Richtungswechsel auf winterlichen Fahrbahnbedingungen. Dynamische
Fahrphysik beim Lastwechselslalom. Unser Instruktor gibt Thnen Tipps zur perfekten
Sitzposition sowie Lenk- und Blicktechnik.

Drift auslésen:

Einleitung des Drifts mit Hilfe von Gas, Kupplung, Handbremse. Lenkradfiihrung. Drift
halten. Blick- und Lenktechnik. Unterschiede erfahren zwischen Allrad/Heckantrieb
und/oder Automatik und Schaltgetriebe.

Mehrfachdrift:
Drift umsetzen. Richtungswechsel im Drift. Ausnutzen des dynamischen Lastwechsels.

Handling Parcours:
Die Zusammenfassung aller Ablaufe des Tages. Auf einem speziellen Rundkurs mit
unterschiedlichen Kurvenvariationen den Drift perfektionieren. Keinen Meter mehr gerade.
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